
Speisen



Inhaltsstoffe: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=geschwefelt, 4=gewachst, 5=mit Süßungsmittel,
6=mit Antioxidationsmittel, 9=geschwärzt, 10=mit Milcheiweiß

Unsere Biofleischprodukte *vom Naturland Hof Manfraß, **Biofleisch NRW sind zertifiziert nach EG-Öko-Verordnung

Baked Potato:
	 - mit Kräuter-Paprika-Crème an Salat	 6,80 €

	 - mit Schnittlauchdip & marinierten Shrimps an Salat	 8,80 €	   

Kulinarisches: Bruschetta, Pflaumen im Speckmantel, Satéspieß, Fenchelsalami, 	
Seranoschinken, Minifrühlingsrollen, mariniertes Gemüse, Aioli & Baguette	 9,90 €	   

Ciabatta belegt mit:
	 - Tomate, Mozzarella & hausgemachtem Pesto	 6,20 €

	 - Salat, Bio-Putenbraten* & Kräuteraioli	 6,90 €

	 - Bio-Roastbeefstreifen*, mariniertem Ruccola & Parmesan	 8,90 €

Currywurst mit pikanter Sauce, Pommes Frites & Mayo 1,5,6	  7,50 €

Sauerbratensuppe „Lukas“ mit Kräuterklößchen & gerösteten Mandeln	     7,50 €

Großer, bunter Salatteller mit:
	 - gebackenem Schaftskäse, Oliven & Pepperoni 1,3	  10,60 €

	 - kross gebratener Bio-Pute* & Champignons 1	 12,90 €

	 - gebackenen Frischkäse-, Camembert- & Käse-Brokkoli-Poppers	  10,80 €
	   an roter Pfeffermarmelade 1,5
	 	
	 dazu ofenfrisches Brotkonfekt 

- wahlweise mit Balsamicovinaigrette oder Frenchdressing -

Extra Portion Brotkonfekt - 4 Stück - mit Meersalzbutter	 2,00 €

Spaghetti aglio, olio e peperoncino   - auf Wunsch auch extrascharf -	 8,10 €

Paniertes Bioschweine**- oder Biohähnchenschnitzel*
	 - Wiener Art 4

	 - mit feiner Champignonsauce 10

unsere Schnitzel servieren wir mit Sahnemöhrchen & Kartoffelpüree	 14,30 €

Dünne Bio-Roastbeefstreifen* vom Grill auf Bratkartoffen mit Tomatensalat	 15,50 €

Bio-Riesenrumpsteak* - medium gebraten -
mit Kräuterbutter, Pommes Frites & frischem Salatbouquet 1,6	 22,50 €

Tiramisù verfeinert mit Orangen 	   5,90 €

Für unsere kleinen Gäste gilt: auf Wunsch eine halbe Portion zum halben Preis.

Eine weitere Auswahl leckerer Speisen finden Sie auf unserer Tafel!


